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STAGIONE
2023 - 2024

PORTALE ONLINE
per visualizzare le ricevute di pagamento e le lezioni acquistate;
per segnalare l’assenza e prenotare le lezioni di recupero.

REGOLAMENTO
Regolamento struttura e recuperi

PREVENTIVO:
- Cauzione badge ingresso (€10 in contanti)
- Dai 6 anni compiuti è obbligatorio il certificato medico per attività non agonistica



Venerdì
ST.1 ST.2 ST.3

9:15
BENESSERE

10:00
BENESSERE

12:40
BENESSERE

13:30
BENESSERE

18:30
FORZA

18:15
HIT TEEN

19:30
FORZA

19:00
HIT AD

1° QUADRIMESTRE
01/09/2023 - 28/01/2024

CHIUSURE
NON CONTEGGIATE

Sabato 2 e domenica 3 settembre 2023

Mercoledì 1 novembre 2023

Venerdì 8 dicembre 2023

Da sabato 23 dicembre 2023 a domenica 7 

gennaio 2024

Da sabato 30 marzo 2024 a lunedì 1 aprile 2024

Giovedì 25 aprile 2024

Mercoledì 1 maggio 2024

Domenica 2 giugno 2024

Le attività di Walk&Gym e Walk&Sprint si svolgeranno

solo nei periodi di settembre-ottobre e maggio-giugno

2° QUADRIMESTRE
29/01/2024 - 16/06/2024

ESTIVO
17/06/2024 - 28/07/2024

Lunedì
ST.1 ST.2 ST.3

7:15
SPRINT

8:45
GYM

15:15
DA 0/15

16:05
DA 6/12

16:55
DA 12/24

17:45
DA 24/48

18:30
DA 24/48

18:30
HIT AD

19:00
HIT AD

Martedì
ST.1 ST.2 ST.3

8:00
SPRINT

9:15
BENESSERE

8:45
GYM

10:00 
BENESSERE

12:40
BENESSERE

13:30
BENESSERE

17:50
BENESSERE

18:40
BENESSERE

19:30
BENESSERE

Mercoledì
ST.1 ST.2 ST.3

9:15
BENESSERE

10:00 
BENESSERE

17:50
BENESSERE

18:40
BENESSERE

18:30
FORZA

18:45
HIT TEEN

19:30
HIT AD

Giovedì
ST.1 ST.2 ST.3

9:15
BENESSERE

10:00 
BENESSERE

13:00
HIT AD

17:50
BENESSERE

18:40
BENESSERE

19:30
BENESSERE


